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Procrastinarea academica. Un studiu
de caz din SNSPA

Abstract: In this paper we analyze the results of applying Procrastination Assesment Scale Students
(PASS), on 42 undergraduates from NSPSPA (Bucharest) to measure the level of academic procrastina-
tion amongst respondents, the reasons for procrastination behaviour and the relation between level of
academic procrastination and grades they obtained at the Bachelor of Arts degree exam.
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., nu ldsa pe mdine ceea ce poti face azi”
(Proverb roméanesc)

1. Introducere

Fiecare dintre noi este nevoit sa faca diferite alegeri in viata de zi cu
zi, indiferent daca discutam despre alegerea unui nou job, selectarea
unui plan de pensie optimizat nevoilor noastre, facultatea la care vrem
sa ne inscriem sau punerea in aplicare a dorintei de a ne lasa de fumat
si de a incepe o viatd mai sanatoasa. Uneori, trebuie sa luam decizii
intre niste actiuni care ne aduc costuri sau beneficii imediate si alte ac-
tiuni care ne aduc costuri sau beneficii pe ter-
e men lung. De exemplu faptul ca fumam astazi
Andrei Vladucu, Dr. o tigara nu ne creste probabilitatea de a avea
Facultatea de Stiinte Politice, SNSPA cancer maine dar agregarea tuturor tigarilor
pe care le fumam poate produce acest efect in
20 de ani!. In unele situatii, indivizii isi cunosc preferintele si pot face
proiectii realiste In ceea ce priveste costurile si beneficiile pe care le
vor obtine atunci cand se gandesc sa ia o0 anumita decizie, dar realitatea
arata ca exista situatii in care atunci cand sunt pusi in fata situatiei de
alegere propriu zise prefera o cu totul alta strategie. De exemplu, ne este
greu sa facem exercitii fizice astazi deoarece acestea sunt obositoare si
neplacute, doua costuri pe care le vom resimti imediat, spre deosebire
de costurile pe care le vom resimti in viitor atunci cand hotaram sa
servim o prajitura in plus la desert cu toate ca medicul ne-a spus ca ar
fi bine sa nu facem asta. La nivelul SUA, se considera ca aproape 1 mi-
lion de decese din cele aproximat 2,4 milioane petrecute in anul 2000,
s-au datorat unor cauze premature, rezultate In urma deciziilor pe care
acestia le-au luat: decizia de a nu se lasa de fumat la timpul potrivit; de
a nu purta centura de siguranta; de a nu purta casca de protectie atunci
cand sunt pe motocicleta sau de a face sex neprotejat®. Aceste situatii
sunt exemple de comportamente daunatoare, de care indivizii sunt ras-
punzatori, fiind considerate in momentul de fata unele dintre cele mai
mari cauzatoare de moarte din lumea moderna>.

o



Perspective politice 2015 decembrie.gxd 12/13/2% 4:54 PM Page 92

92 Perspective politice

In acest sens, studierea comportamentului uman, atunci cand discutam despre alegerea unor
strategii care ne aduc beneficii pe termen scurt dar care se dovedesc foarte costisitoare pe ter-
men lung, este foarte importanta avand in vedere implicatiile pe care acestea le au asupra vieti-
lor noastre*. Exista exemple multiple de proiecte, lucrari publice, planuri etc. a ciror finalizare
depaseste data limita fixata la inceputul proiectului, sau derapeaza de la obiectivele asumate
initial, indiferent daca discutam despre indivizi particulari sau grupuri. Acest tip de comporta-
ment poate fi explicat In numeroase modalitati, plecand de la lipsa nivelului informational
necesar pentru a finaliza o activitate pana la teama de esec cu care unele persoane se confrun-
ta. Este posibil ca modul in care este finalizata o sarcina sa evidentieze incapacitatea de care
un individ da dovada, afectandu-i imagine si starea mentala. Exista alte exemple care afirma
ca indivizii procrastineaza atunci cand sunt pe punctul de a finaliza o sarcina si nu atunci cand
discutam despre amanarea momentului in care se apuca de ea. Acestia sunt intr-o continua cau-
tare de timp 1n plus sustinand ca este necesar pentru a o putea finaliza intr-un mod corect. Pro-
blema principala este ca nu avem niciodata suficient timp pentru a finaliza o sarcina asa cum
ne-am dori, intr-un sens ideal’. Procrastinarea reprezinta o disfunctionalitate majora a abilita-
tilor umane, avand o influenta negativa asupra capacitatii de a ne stabili prioritatile atunci cand
ne confruntam cu zecile de sarcini pe care trebuie sa le indeplinim in fiecare zi. Efectele pro-
crastinarii se resimt si in ceea ce priveste capacitatea noastra de a finaliza aceste sarcini intr-un
mod care si nu ne provoace un conflict intern®. Unul dintre cele mai importante domenii in
care se resimt efectele procrastinarii il reprezinta mediul academic. Atat studentii cat si profe-
sorii se confruntd in mod reperat cu termene limita pe care reusesc sau nu sa le respecte. Res-
pectarea sau ratarea acestor termene au diferite consecinte asupra traseului lor academic.

In cadrul acestei lucrari analizez 42 de studenti carora le-a fost un chestionar — Procrasti-
nation Assesment Scale Students (PASS) care urmareste sa raspunda la doua intrebari de cerce-
tare: I1: Care este gradul de manifestare al procrastindrii academice in randul respondentilor?
12: Care este motivul care sta la baza procrastinarii academice in randul respondentilor? si sa
testeze o ipoteza H1: Gradul de procrastinare a al respondentilor determina notele pe care aces-
tia le-au obtinut la examenul de licenta.

in ceea ce priveste structura articolului, in prima parte introduc cadrul teoretic discutand
despre procrastinare in mod general si procrastinare academica in mod particular, pentru ca in
partea a doua sa prezint metoda, procedura si rezultatele obtinute. In partea finala a articolului
discut despre implicatiile datelor obtinute, raportate la teoriile abordate in acest articol.

2. Procrastinare academica si strategii de combatere
a acesteia

Procrastinarea pare sa fie o maladie a societatilor dezvoltate din punct de vedere tehnologic,
care impun indivizilor numeroase responsabilitdti, termene limita si o atentd planificare a ac-
tivitatilor. Conceptul a Inceput sa capete o conotatie negativa in epoca industriala (secolul 18)
pentru ca In prezent sd devind un termen care a intrat in limbajul comun. Prima cercetare care
viza procrastinarea a fost realizata n anul 1978, prin intermediul unui chestionar care incerca
sa masoare prezenta acesteia si care ajungea la concluzia ca 15% dintre respondentii care au
fost intervievati au confirmat ca uneori procrastineaza, in timp ce 1% au raspuns ca procras-
tineaza in mod sistematic. In 2006, in urma unei alte cercetari, aceste procente au crescut in
mod simtitor, pana la aproximativ 60% in cazul celor care procrastineaza uneori si 2% in cazul
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celor care procrastineaza sistematic’. Exista autori, care sustin ca aceste cifre nu reprezinta
foarte bine realitatea, afirmand ca in zilele noastre aproximativ 95% din populatie se confrun-
ta cu aceasta problema. Cuvantul procrastinare provine din termenul latin pro care inseamna
Tnainte si castinus care inseamna ieri®. Conform DEX, a procrastina inseamna a amana sau a
intarzia Inceperea executiei unei sarcini; a temporiza, a taragana, a tergiversa (cuvantul fiind
preluat din termenul englezesc procrastinate).

Consultarea literaturii de specialitate privind fenomenul procrastinarii ofera mai multe
tipuri de definitii ale acestuia: a) procrastinarea presupune amanarea sau renuntarea la sarcini
intr-un mod irational. Acestea sunt amanate intr-un mod voluntar, chiar daca individul stie ca
aceasta strategie poate implica costuri negative’; b) procrastinarea apare atunci cAnd benefi-
ciile amanarii sunt vizibile in prezent in timp ce costurile vor fi suportate in viitor. Acest as-
pect 1i determina pe indivizi sa amane pe mdine activitatile fara sa constientizeze ca atunci
cand acel mdine va deveni azi amanarea se va produce din nou'’; ¢) procrastinarea reprezinta
o modalitate prin care un individ urmareste un anumit program stabilit de el insusi sau impus
din exterior in realizarea unei activitati (dificultatile pe care un individ le intampina atunci
cand incearca sa urmareasca o planificare bine stabilita)!'; d) procrastinarea presupune a lasa
deoparte ceea ce este necesar pentru a atinge un scop'?; e) procrastinarea presupune senti-
mentele pe care un individ le resimte, In termeni de stres si disconfort psihologic, dupa ce aces-
ta amana sau da gres in procesul de finalizarea a unei activitati'3; f) procrastinarea presupune
procesul de améanare a sarcinilor pe care un individ trebuie sa le indeplineasca pana in punctul
in care acesta incepe sa resimtd un sentiment de disconfort!4.

Daca plecam de la aceste definitii, putem afirma despre individul care procrastineaza ca
este in general o persoana care stie ce are de facut; are toate resursele necesare pentru a rea-
liza o sarcina; planuieste sa realizeze aceasta sarcina, dar nu este capabil sa o finalizeze sau
amana In mod excesiv realizarea acesteia. Conform definitiilor, individul care procrastineaza
va munci mai mult pentru realizarea unor sarcini care nu sunt atat de importante, sau va prefera
mai degraba sa 1si piarda timpul concentrandu-se asupra unor activitati minore, decat sa se
apuce de sarcinile importante pe care le are de facut. In majoritatea cazurilor, individul care
procrastineaza se pregateste foarte mult pentru a realiza o activitate dar va continua sa evite
inceperea acesteia din diferite motive pe care le voi discuta in paginile urmatoare!>.

In acest sens, o serie de autori au propus mai multe categorii de procrastinatori: a) individul
care procrastineazd doar uneori — presupune acea categorie de indivizi care cred despre ei
insisi ca procrastineaza uneori'®; b) procrastinatorul cronic — acea categorie de indivizi care
procrastineaza aproape in toate aspectele vietii lor!”; ¢) procrastinatorul relaxat — acea catego-
rie de indivizi care Incearca sa evite stresul cat mai mult cu putinta, iar pentru a realiza acest
lucru tind sa renunte la anumite activitati sau sa subevalueze activitatile dificile concentran-
du-se mai mult asupra activitatilor distractive sau care au o importantd minora pe termen lung.
Acest tip de individ poate fi foarte atasat de alti indivizi si preocupat de atentie si confirmari
din partea celorlalti indivizi atunci cnd vine vorba despre propriul comportament'®; d) pro-
crastinatorii auto-distructivi — acea categorie de indivizi care prezinta aversiune fata de sar-
cinile pe care trebuie sa le indeplineasca, fiind dependenti de timp. Scopul acestor indivizi este
acela de asi proteja stima de sine, considerand ca sarcinile cu care se confrunta pot sd i-o puna
in pericol'?; e) procrastinatorul pasiv — acea categorie de indivizi care nu pot lua decizii deoa-
rece nu au abilitatea de a se hotari in ceea ce priveste strategia potrivita si de a o pune in apli-
care. Acestia simt presiunea pe care le-o impune apropierea termenului limita adoptand o ati-
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tudine pesimista in ceea ce priveste rezultatele muncii lor. Nu 1n ultimul rand, acestia dezvolta
sentimente de vinovatie si depresie care 1i fac sa renunte la sarcini?®; f) procrastinatorul activ
— acea categorie de indivizi care sunt capabili sa ia decizii in functie de timpul pe care 1l au la
dispozitie, suspendandu-si unele activitati pentru a se concentra asupra altora. Acesti indivizi
se bucura de sentimentul muncii sub presiune simtindu-se motivati si vazand in termenele li-
mita niste provocari. Aceasta perspectiva 1i determina sa-si finalizeze sarcinile in ultimul
moment?'; g) procrastinatorii naivi — acea categorie de indivizi are nu sunt constienti de pro-
blemele de auto-control pe care le vor avea in viitor atunci cand vor trebui sa finalizeze o
sarcina??; h) procrastinatorii sofisticati — acea categorie de indivizi indivizii are sunt constienti
de problemele de auto-control pe care le vor avea in viitor, atunci cand vor trebui sa finalizeze

0 sarcina®.

~

3. Cauzele Procrastinarii

Exista multiple motive datorita carora ajungem sa procrastinam. Printre acestea pot aminti:
aversiunea fatd de sarcini; plictiseala pe care unele sarcini o produc; frica de esec; dorinta de
a atinge perfectiunea; sindromul ultimului-minut; lipsa motivatiei fata de indeplinirea unei
sarcini; frica de succes pe care ti l-ar putea conferi indeplinirea unei sarcini; confuzia; rusinea;
rebeliunea si rezistenta; deficitul de competente; teama de a nu fi adecvat pentru sarcina res-
pectiva; lipsa capacitatii de organizare a unei sarcini; disconfortul; mandria; ostilitatea fata de
o sarcin sau obisnuinta de a amana?*. In ceea ce priveste procrastinarea din punct de vedere
medical, a fost avansata ipoteza conform careia aceasta ar fi rezultatul unui efect de disforie.
Acesta reprezintd un raspuns emotional negativ, asociat cu indeplinirea unei anumite sarcini,
care produce un sentiment predominant de negativism (de exemplu, amanam unele activitati
deoarece le percepem ca si cum ni le-ar fi impune cineva) sau de incompetenta (frica de esec
ne face sa ne punem sub semnul intrebarii daca avem competentele si abilitatile necesare pen-
tru a indeplini o sarcina)?. In urma unei cercetari care analiza prin intermediul RMN-ului ce
tip de conexiuni neuronale intra In actiune in momentul in care un grup de indivizi erau pusi
in situatia de a alege intre actiuni care implicau recompense monetare, dar care variau in func-
tie de intarzierea cu care erau indeplinite, s-a observat activarea a doua sisteme principale: a)
activarea unor componente ale sistemului limbic, asociate cu existenta dopaminei, incluzand
cortexul paralimbic care se activeaza in general atunci cand discutam despre decizii care im-
plica recompense imediate si b) regiunile laterale ale cortexului prefrontal si parietal care sunt
implicate in general in cazul alegerilor intra temporale®S.

O alta disciplina care incearca sa explice mecanismele care stau in spatele procrastinarii
este psihologia. Se considerd in mod general, cd procrastinarea poate avea unele consecinte
daunatoare, precum riscul aparitiei unor disfunctii psihologice?’. Imaginea pe care o avem de-
spre noi insine ne afecteaza puternic deciziile pe care le luam, nivelul de efort pe care suntem
dispusi sa o alocam unei sarcini, persistenta in a realiza sarcina respectiva, rezistenta la stres
sau modalitatea in care performam actiunile necesare pentru a indeplini o sarcina®®. Sunt au-
tori®? care afirma ca exista o relatie inversa Intre perceptia asupra propriului grad de eficienta,
definit drept credinta pe care un individ o are despre capacitatea sa de a atinge cu succes un
obiectiv, si procrastinare. In acest sens, perceptia pe care o avem asupra propriului grad de efi-
cienta joaca un rol important in formularea procesului care presupune inceperea, parcurgerea
si finalizarea unei sarcini. Din acest punct de vedere, exista o corelatie semnificativa statistic
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intre perceptia asupra propriului nivel de eficienta si modalitatea 1n care individul reuseste sa
realizeze o planificare detaliata a etapelor necesare Indeplinirii unei sarcini, in sensul in care
prima variabila o influenteaza pe a doua”.

Unul dintre cele mai bune exemple in ceea ce priveste manifestarea procrastinarii si a efec-
telor ei dificultatea pe care indivizii o intdampina atunci cand vine vorba de respectarea unui
regim alimentar. De ce ne este atit de greu sa ne abtinem de la a consuma alimente bogate in
zaharuri $i grasimi care stim ca au consecinte daunatoare din punct de vedere al sanatatii pro-
prii? Intr-o cercetare care incearca sa raspunda la aceasta problema®!, se vehiculeaza ideea ca
indivizii se confrunta in permanenta cu medii foxice. In acest sens, tentatia de a consuma ali-
mente care nu sunt indicate (junk-food, fast-food etc.) este Intretinuta de relativa usurinta cu
care poti gasi si accesa acest tip de produse alimentare (numarul mare de localuri in care poti
consuma acest gen de alimente). Problemele legate de nerespectarea dietei se pot transforma
intr-o problema cronica, existand o atractie hedonica fata de produsele neindicate mult mai
pregnanta in cazul indivizilor care incearca sa tina regim. Intr-un studiu care foloseste analiza
prin RMN arata céd a-i pune pe indivizii care incearca sd respecte un regim sa-si imagineze
mancarea preferatd declanseaza o activitate instantanee in zonele creierului care se ocupa de
papilele gustative si de cele legate de obtinerea unor recompense placute. Activarea procesu-
lui hedonic de consum al alimentelor are tendinta de a inhiba dorinta indivizilor de a se con-
forma programului strict pe care dieta le impune. Una din solutiile vehiculate pentru a scapa
de aceasta problema este construirea unor ancore care sa tina indivizii legati de obiectivele pe
care si le-au asumat astfel incat si inhibe genul acesta de tentatii’2.

Alte elemente care pot influenta cantitatea de alimente consumate este de exemplu ma-
rimea farfuriei din care acestea sunt servite. Exista o corelatie intre marimea farfuriei si atin-
gerea sentimentului de satietate. Cu cat portiile sunt mai mari cu atat mai usor este sugerata
ideea ca norma sociala in ceea ce priveste cantitatea optima de mancare pe care un individ
poate sa o consume este cea din farfurie. Sentimentul de satietate este atins in randul unor in-
divizi care prezinta un grad asemandtor de infometare, atat In situatia in care acestia sunt ser-
viti cu o cantitate mai mica de alimente dintr-o farfurie mai mica care ofera impresia de abun-
denta cat si in situatia in care acestia sunt serviti cu o cantitate mai mare de alimente dintr-o
farfurie mai mare*3. Expunerea unui individ, in mod repetat, la un stimul este o conditie sufi-
cienta pentru modificarea atitudinii acestuia fata de obiectul pe care stimulul il vizeaza. In
acest sens, o strategie eficienta pentru a nu fi afectat este aceea de a elimina sau a face greu
disponibil stimulul respectiv. Efectul fructului interzis actioneaza ca o functie de reactie nega-
tiva in ceea ce priveste constrangerilor la libertatea individului**. O alta cauza a procrastinarii
este dorinta indivizilor de asi mentine stima de sine la un nivel cat mai ridicat. Acest compor-
tament poate fi auto-daunator, manifestarea Iui transpunandu-se in lipsa activitatilor practice;
incapacitatea de a depune efort; alegerea unor indicatori de performanta defavorabili; preva-
lenta unui comportament de amanare; alegerea unor conditii de lucru neprielnice®>. Din punc-
tul acesta de vedere exista o diferenta intre conceptul de procrastinare, care este lega in prin-
cipal de o dimensiune temporala, si conceptul de comportament auto-daunator, care presupune
reducerea efortului, fara a lua in calcul perioada temporala ci mai degraba aversiunea fata
de sarcini’®.

Impulsivitatea este un alt factor care poate determina procrastinarea. Aceasta presupune
distragerea atentiei individului de la sarcina principald pe care trebuie sa o indeplineasca si
concentrarea asupra unor sarcini mult mai putin importante. Distragerea atentiei afecteaza pro-
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cese cognitive importante precum auto-controlul, concentrarea si motivatia. Din acest punct de
vedere, tentatia este unul din vehiculele comportamentului impulsiv. Factorii viscerali repre-
zinta o clasa de stari psihologice, care sunt intr-un continuu proces de adaptare, precum foa-
mea, oboseala sau setea. Acestia ne ofera informatii despre starea si nevoile corpului nostru,
oferindu-ne o motivatie pentru comportamentul care actioneaza in vederea nevoilor fizice. De
exemplu, atunci cand indivizii se afla intr-o stare de gheatd, In sensul in care asupra lor nu ac-
tioneaza factorii viscerali, tentatiile pot fi inhibate de ratiune, care actioneaza ca un mecanism
de auto-control. Cu toate acestea, atunci cand indivizii se afla intr-o stare caldd, in sensul in
care asupra lor actioneaza factorii viscerali, tentatiile sunt cele care inhiba ratiunea eliminand
auto-controlul si dand credit comportamentului impulsiv3’.

4. Consecintele Procrastinarii

Ne simtim foarte bine atunci cand proiectam niste obiective pe care urmarim sa le atingem in
viitor, gandindu-ne la satisfactia pe care am avea-o daca acestea s-ar indeplini. Procrastinarea
ne poate indeparta de atingerea acestor obiective si poate avea o serie de consecinte cu un im-
pact imediat asupra starii noastre. Ratarea obiectivelor datorita procrastinarii poate sa genereze
probleme psihice; stari emotionale pesimiste; scadderea moralului; cresterea nivelului de stres;
frustrare si furie; pierderea motivatiei sau depresie’®. De exemplu, la nivelul profesorilor de
liceu exista o corelatie Intre procrastinare si nivelul de stres pe acestia 1l resimt. Stresul la locul
de munca poate duce ulterior la boli psihice si fizice. Acesta are consecinte negative in ceea ce
priveste atingerea obiectivelor educationale putand genera o atitudine cinica si negativa fata
de elevi®.

Procrastinarea are efecte inclusiv asupra modului in care alegem sa economism bani pen-
tru pensie. Avand in vedere ca indivizii au probleme legate de auto-control, le este dificil sa re-
duca consumul inutil de bunuri pentru a putea accesa un consum satisfacator in viitor. De ase-
menea limitele cognitive pe care indivizii le au in procesarea, interpretarea informatiilor si
intelegerea factorilor care determina procrastinarea reprezintd un element important in ceea
ce priveste capacitatea acestora de a construi mecanisme de preventie a acestui fenomen. De
exemplu, exista o relatie stransa intre tendinta indivizilor de a procrastina si obedienta iration-
ala fatd de autoritate. Autoritatea se poate manifesta puternic atunci cand actiunile de ieri in-
fluenteaza normele de azi. Indivizilor le este greu sa prezica efectele actiunilor prezente asupra
viitorului lor. Exista In acest sens analize ale grupurilor mafiote, sectelor etc.. care evidentiaza
incapacitatea indivizilor de a prezice utilitatea pe care o vor obtine In urma actiunilor pe care
le intreprind in prezent*’. Intr-un experiment realizat pe copii de liceu, menit sa determine care
sunt motivatiile indivizilor care procrastineaza si ale indivizilor care dau dovada de un com-
portament auto-daunator, au oferit rezultate interesante in ceea ce priveste diferentele dintre
cele doua grupuri. Categoria indivizilor cu comportamente auto-daunatoare este diferita, in
sensul in care acestia nu dau semne ca ar fi dispusi sa creasca doza de efort pentru a atinge un
obiectiv. Comparativ cu acestia, categoria procrastinatorilor are probleme legate de timpul ne-
cesar pentru indeplinirea unei sarcini, dar, odata cu apropierea termenului limita acestia Incep
sa depuna mai mult efort pentru asi atinge obiectivul. In ceea ce priveste motivatiile indicate
de cele doua grupuri, procrastinatorii si-au exprimat in principal aversiunea fata de sarcini in
timp ce motivatiile indivizilor cu comportament auto-daunator au vizat in special dorinta aces-

tora de asi proteja stima de sine*!.
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5. Procrastinarea Academica

Aproximativ 40% dintre studenti declari ca suferd de procrastinare academica®?. Alti autori®?,
considera ca procentul studentilor care procrastineaza oscileaza intre 25% si 50%, depinzand
de activitatile academice pe care trebuie sa le indeplineasca. O alta statistica afirma ca rata pro-
crastinarii in randul studentilor este cuprinsa intre 70% si 95%, in timp ce rata procrastinato-
rilor cronici este cuprinsa intre 20% si 30%*. Intr-un experiment realizat cu 95 de studenti, a
reiesit ca acestia apeleaza la o strategie de améanare sistematica a finalizarii sarcinilor acade-
mice pana aproape de termenul limita*. Datele prezinta o crestere semnificativa a ratei lucra-
rilor finalizate de catre studenti in apropierea termenului limita. Aceste date nu sunt reprezen-
tative doar la nivelul studentilor ci pot fi extrapolate inclusiv la nivelul corpului profesoral. De
exemplu, echipele care s-au inscris in competitia ,,7inere Echipe de Cercetare”, organizata de
UEFISCDI, si care erau formate din cadre universitare si doctoranzi, au incarcat aplicatiile pe
platforma in proportie de 70% in ultima zi a termenului limita. Dintre acestea, aproximativ
30% au fost incarcate in ultima ord pana la expirarea termenului limita*®.

Procrastinarea academica este corelata cu stari precum anxietatea, depresia, atentia scazuta,
dificultatea de a lua decizii, nivelul scazut de stima de sine, frica de esec, intarzierea redactarii
lucrarilor scrise. Exista o serie de mecanisme care au fost folosite dea lungul timpului in incer-
carea de a stopa efectele negative pe care procrastinarea academica le are asupra studentilor.
In acest sens, in programele universitare au fost introduse si predate tehnici care sa-i ajute pe
studenti sa-si dezvolte competentele de management al timpului. Trebuie specificat ca procras-
tinarea nu este o problema exclusiva al incapacitatii de organizare a timpului si a competen-
telor de studiu. Aceasta, asa cum am discutat pana acum implica interactiunea unui numar
complex de variabile de ordin psihologic*’. Printre strategiile care sunt sugerate drept meca-
nisme inhibatoare ale procrastindrii se numara: a) oferirea de suport academic centrat pe ne-
voile studentului; b) existenta unor ateliere in care studentii isi ofera feedback reciproc si se
obisnuiesc cu practicile academice; ¢) introducerea unui model pedagogic bine formulat care
sa trateze tehnicile de redactare academica; d) procesul de integrare permanenta de catre pro-
fesor a feedback-ului care vine din partea studentilor; e) existenta unor ateliere si conferinte in
care studentii sa se obisnuiasca cu vorbitul in public si modelul interactiunii academice*®.

Un alt element care poate duce la aparitia procrastindrii este anxietatea. Avand in vedere ca
aceasta poate fi un rezultat direct al fricii si ingrijorarii, una din strategiile prin care poate fi
evitatd este amanarea sistematica a sarcinilor. Cu toate acestea exista si o perspectiva pozitiva
asupra procrastinarii. In urma unui experiment desfasurat pe 230 de studenti, autorii*® con-
cluzioneaza ca unii indivizi procrastineaza in mod intentionat deoarece munca sub presiune le
creste sansele ca acestia sa-si finalizeze activitatile, inclusiv la un nivel calitativ superior. Pe
de alta parte, aceastd idee este criticatd de rezultatele unui alt experiment, desfasurat pe 311
studenti, unde apare ideea ca indivizii care 1si amana activitatile pana in ultima clipa crezand
ca o sa produca o lucrare mai buna nu fac decat sa se autoamageasca, deoarece rezultatele em-
pirice nu dovedesc aceasta tendinta. Explicatia autorilor pentru acest tip de argumente este ca
ceea ce fac de fapt acesti indivizi este sa se simta mai putin vinovati pentru amanarea activi-
tatilor gasindu-si astfel de motivatii®'. Alte cercetari evidentiaza corelatia negativa dintre gra-
dul de anxietate si notele primite de studenti, In sensul in care cu cat acestia sunt mai anxiosi
cu atét obtin note mai mici®!.
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6. Strategii pentru contracararea procrastinarii

Deseori indivizii se gandesc la strategii complexe prin care sa construiasca politici care sa duca
la Tmbunatatirea nivelului de educatie, sanatate, gradul de bunastare sau pentru a reduce nu-
marul infractiunilor. Una dintre cele mai importante strategii prin care pot fi atinse aceste
obiective este impunerea unor mecanisme de auto-control. Auto-controlul poate fi definit ca
inhibarea tendintelor dominante pe termen scurt, cu scopul de a atinge niste rezultate mult mai
bune pe termen lung2. Intr-un studiu longitudinal realizat pe 1.000 de copii, din momentul
nasterii pana la varsta de 32 de ani, care avea drept scop observarea existentei unei corelatii
intre gradul de auto-control si nivelul de sanatate; dependenta de substante interzise; grad de
avutie si infractiuni juridice, a rezultat ca indivizii care aveau o capacitate mai mare de auto-
control se aflau pe o pozitie superioara din punct de vedere al criteriilor amintite comparativ
cu cei care dadeau dovada de un grad de auto-control mai scazut®®. Intr-un alt studiu longitu-
dinal realizat intr-o gradinita, al carui scop era observarea tipului de corelatie dintre amanarea
gratificarilor si rezolvarea rapida a sarcinilor (fara ca rapiditatea sa scada calitatea muncii), a
reiesit o corelatie pozitiva. Procesul de amanare al rezultatelor este o forma de ratiune, care sta
la baza capacitatii de a ne atinge scopurilor intr-un sens optim. Astfel, atunci cand ne concen-
tram pe realizarea unei sarcini, ratiunea actioneaza ca un inhibator asupra tentatiei de a ne
indrepta atentia asupra activitatilor care nu sunt relevante. O alta concluzie a studiului o repre-
zinta ideea ca gradul de auto-control al copiilor actiona ca un predictor semnificativ al perfor-
mantei scolare din urmatoarea perioada.

Stresul este o alta variabila puternic corelata cu procrastinarea. In ceea ce priveste strate-
giile de controlare a acestuia, unele dintre cele mai eficiente se dovedesc a fi: a) strategiile ori-
entate pe sarcini, fiind mai bine sa te concentrezi asupra sarcinilor imediate, dar care sunt im-
portante; b) strategiile orientate pe emotii, in sensul reducerii factorilor emotionali care pot fi
indusi de stres; c) strategiile orientate pe evitare, in sensul 1n care indivizii trebuie sa se con-
troleze ca sa nu ignore problemele importante sau sa-si concentreze atentia asupra altor ele-
mente. Atunci cand ne confruntam cu o activitate care produce un rezultat, putem anticipa mul-
tumirea pe care o vom extrage daca vom rezista tentatiilor si vom atinge rezultatul respectiv,
dar si rusinea pe care o vom simti daca nu vom reusi acest lucru. Anticiparea emotiilor pe care
le vom experimenta, in urma unor actiuni, ne poate ajuta sa ne ordonam preferintele, actionand
ca niste indicatori care sa ne ghideze decizia>*. O alti strategie potrivita pentru a combate pro-
crastinarea este constientizarea acestei probleme. Odata realizat acest lucru, in sensul in care
putem identifica efectele pe care procrastinarea le are asupra noastra exista sanse mai mari de
a combate acest fenomen. Impunerea de constrangeri poate fi din nou o strategie eficienta, dar
doar 1n cazul in care aceasta vine din partea noastra, nefiind impusa din exterior>>.

Strategia auto-controlului poate avea uneori efecte negative asupra indivizilor. In acest
sens, o doza prea mare de auto-control intr-un anumit domeniu poate duce la diminuarea gra-
dului de auto-control in altul. Daca auto-controlul este bazat pe suprimarea unor porniri care
pot fi daunatoare, rezultatele experimentale sugereaza ca suprimarea excesiva a acestora poate
duce la amplificarea lor. Indivizii care se aflau intr-un grup care incerca sa-si reprime dorinta
de a fuma, au ajuns sa fumeze mai mult decat indivizii din grupul de control. Se considera ca
suprimarea tentatiei presupune existenta a doud etape: a) un proces de operare, constient, care
incearca sa suprime elementele care ar putea sa ne distraga atentia si b) un proces automat de
monitorizare si de cautare a tentatiilor care ar trebui suprimate. Al doilea proces tinde sa aiba
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efecte negative deoarece ne face sa ne gandim obsesiv la tentatiile pe care vrem sa le supri-
mam, acestea devenind foarte prezente in gandurile noastre’®.

7. Metoda, procedura si rezultate

Participanti
In cadrul acestei analize au participat 42 de studenti, din ciclul licenta, ai Facultatii de Sti-
inte Politice (SNSPA, Bucuresti), 71.4% femei, aflati in anul 3 de studiu.

Procedurd

Dupa ce participantii si-au dat acordul de a participa la aceasta cercetare al carei obiectiv
era masurarea procrastinarii academice in randul studentilor, acestia au completat un ches-
tionar (Procrastination Assesment Scale Student — PASS) la inceputul semestrului 2 al anului
universitar 2014/2015. Completarea chestionarului a durat aproximativ 10 minute si a avut loc
in timpul unui seminar. Scala presupune existenta a 44 de itemi, fiind in instrument care are
rolul de a masura trei elemente: a) existenta procrastinarii academice, b) motivul procrastinarii
si ¢) posibilitatea de a compara rezultatele cu indicatori comportamentali ai procrastinarii.
Scala este Tmpartitd in doua componente: a) prima componenta se refera la masurarea preva-
lentei procrastinarii in sase arii academice iar b) cea de-a doua componenta se refera la mo-
tivele procrastinarii. Scala este utilad atat in ceea ce priveste identificarea potentialelor zone de
interventie cat si in a monitoriza schimbarile privind comportamentul procrastinator al indi-
vizilor dealungul timpului. Raspunsurile sunt oferite pe o serie de scale Likert (unde a = 1
punct iar ¢ = 5 puncte), acestea fiind insumate pentru fiecare sarcind academica si pentru
fiecare dintre cele 6 arii academice (scrierea unui proiect de grup, studiul pentru examene, re-
zolvarea temelor de curs si seminar in fiecare saptamana, sarcini academice administrative,
participarea la activitati academice, activitati legate de scoald in general). Scorurile acordare
motivelor care stau la baza procrastinarii sunt insumate pe scale separate dupa aceeasi logica
de mai sus. Scorul total se obtine insumand toate scorurile subscalelor’’. Pentru a testa ipoteza
H1, la finalul anului universitar au fost colectate notele pe care respondentii le-au obtinut la li-
centa (nota a fost construita in urma calcularii mediei dintre nota obtinuta la sustinerea proiec-
tului de cercetare si nota obtinuta la sustinerea prezentarii lucrarii de licenta). Pentru a testa H1
am apelat la o regresie liniara iar pentru a raspunde la I1 si 12 am agregat punctajul fiecarui re-
spondent conform indicatiilor referitoare la analiza rezultatelor obtinute pe PASS realizand ul-
terior o analiza de frecventa.

Rezultate

Analiza datelor indica respectarea asumptiilor necesare testelor parametrice (variabile con-
tinue, distributie normala, independenta observatiilor, homoscedasticitate), necesarea realizarii
regresiei liniare pentru a testa H1. Rezultatul regresiei (Tabel 1) indica ca variabila indepen-
denta (gradul de procrastinare) nu influenteaza semnificativ statistic varianta notelor obtinute
la licenta, B=-.167, p > .05, F(1,41)=7,720, p > .05. In ceea ce priveste gradul de manifestare
al procrastinarii academice in randul respondentilor (I1) rezultatele indica ca media este
(M)procrastinare=37.9, SD=4.2, La nivelul respondentilor 32.3% dintre acestia manifesta un
grad ridicat de procrastinare (scoruri de peste 40 de puncte), cu un scor 0=0.714, care indica
un grad ridicat de consistenta internd a scalei. Referitor la motivul care sta la baza procrasti-
narii academice in randul respodentilor (I2) raspunsul care obtine cel mai mare numar de punc-
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te este acela ca ,,au avut prea multe lucruri de facut” atunci cand au fost pusi in urmatoarea
situatie ,,Gdnditi-vd la ultimul episod in care s-a petrecut o situatie de genul urmdtor. Este
aproape finalul semestrului. Deadline-ul lucrdrii de seminar pe care trebuie sd o realizati
pand la finalul semestrului se apropie in curdnd. Nu ati inceput incd sd lucrati la aceastd lu-
crare. Aveti unele motive pentru care afi procrastinat in legdturd cu aceastd lucrare’.

Tabelul 1. Rezultatele Regresiei Gradului de Procrastinare asupra Notelor Obtinute la Exa-
menul de Licenta.

Variabila b Beta t
Note licenta -.136 -.167 -2,779*

Note. * p > .05, R* = 0.023.

8. Discutii Generale

Scopul acestui articol a fost acela de a explora fenomenul procrastinarii academice la nivelul stu-
dentilor SNSPA. In mod precis, analiza se concentreaza asupra a trei aspecte importante: a) care
este gradul de manifestare al procrastindrii academice in randul respondentilor (I1); b) care
este motivul care sta la baza procrastinarii academice in randul respondentilor (I2); si ¢) testea
urmatoarei ipoteze Gradul de procrastinare a al respondentilor determind notele pe care aces-
tia le-au obtinut la examenul de licentd (H1). Rezultatele obtinute nu par sa indice o legatura
intre nivelul de procrastinare si rezultatele obtinute la examenul de licenta. in general, majori-
tatea respondentilor considera ca principalul motiv pentru care procrastineaza academic se da-
toreaza numarului mare de lucruri pe care 1l au de facut. Aparent, niciunul dintre respondenti
nu a considerat ca realizarea sarcinii academice in apropierea termenului limita ar putea repre-
zenta un lucru incitant sau ca procrastineaza pentru ca nu se pot ridica la asteptarile lor; se simt
depasiti de situatie; le este teama ca daca o s ia o notd buna colegii lor o sa-i urasca sau ca le
este prea lene sa scrie lucrearea de seminar. In general, alte raspunsuri care apar cu o incidenta
mai mare sunt cele care se refera la lipsa de energie necesara pentru a se apuca de o lucrare
sau faptul ca nu s-au putut hotara asupra unui subiect. Aceste raspunsuri se observa cu preca-
dere in cazul celor 32.3% respondenti care au un punctaj mare in ceea ce priveste gradul de
procrastinare putandu-i considera ca facand parte din categoria procrastinatorilor cronici.

Limitele analizei se refera la numarul mic de indivizi pe care a fost aplicata PASS precum
si lipsa unor mecanisme de monitrizare mai complexa a modului in care procrastinarea se ma-
nifesta in activitatile lor academice. Nu in ultimul rand, in cazul cercetarilor de acest fel ar fi
fost benefica constuirea unui studiu longitudinal care sa urmareasca in ce masura se modifica
scorurilor din PASS daca indivizii sunt expusi unor mecanisme care au rolul de a reduce gradul
de procrastinare (ateliere, conferinte, lucru individual cu studentii etc.) pentru a testa eficienta
si implicatiile acestora.

Note

! Frederick si altii, 2004, 162.
2 Keeney, 2008, 1345.

3 Ainslie, 2002, 2.

4 Akerlof, 1991, 2.
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5 Van Wick, 2004, 3.

¢ Milgram si altii, 1988, 210.

7 Steel si Konig, 2006, 899.

8 Van Wik, 2004.

9 Steel, 2010, 3.

10 Akerlof, 1991, 1.

' Milgram si altii, 1988, 197.
12 Lay si altii, 1992, 243.

13 Bridges si Miguel, 1997, 941.
14 Fritzche si altii, 2003, 1549.
15 Van Wilk, 2004, 10.

16 Van Wik, 2004, 10

17 Ibidem, 10.

18 Ibidem, 10.

19 Lay si altii, 1992, 243.

20 Chu si Choi, 2005, 247.

21 Ibidem, 247.

22 O’ Donoghue si Rabin, 2004, 224.
2 Ibidem, 224.

24 Watson, 2011, 149.

25 Milgram si altii, 1988, 200.
26 McClure, 2004, 503.

27 Bridges si Roig, 1997, 941.
28 Klassen si altii, 2007, 9170.
29 Chu si Choi, 2005,249.

30 Klasen si altii, 2007, 927-928.
31 Papies, 2012.

32 Ihidem, 2012, 101-103.

3 Mysreth si altii, 2009, 159.

34 Ibidem, 159.

3 De exemplu, tendinta de a lucra uitdndu-ne la televizor, ascultind muzica si asa mai departe.

3 Lay si altii, 1992, 243-244.
37 Nordgren si Chou, 2011, 1386.
38 Van Wik, 2004.

39 In plus, procrastinarea are o putere semnificativa in a prezice din punct de vedere statistic anxietatea sau
alte sentimente de tipul perfectionismului sau perceperea anxietatii ca pe o amenintare (Walsh si Godwin,

2002, 238).
40 Akerlof, 1991.
41 Lay si altii, 1992, 254.
42 Fritzsche si altii, 2003, 1549.
43 Moon si Illingworth, 2005, 297.
44 Klassen si altii, 2007, 916.
4 Howell si altii, 2006, 1526.

46 Sursa http://uefiscdi.gov.ro/userfiles/file/PN%20I1 RU TE%202014/statistici.pdf consultatd in data de

05.02.2015.
47 Bridges si Roig, 1997, 943.
48 Fritache si altii, 2003, 1550
49 Ibidem.
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30 Simpson si Psychyl, 2009.

31 Fritzche si altii, 2003, 1555.

32 Ackerman si altii, 2009, 327.
3 Moftitt si altii, 2011.

34 Patrick si altii, 2009, 539.

35 Ariely si Wertenbroch, 2002.

36 Erskine si altii, 2010, 1226.

37 Fischer si Corcoran, 1994, 446.
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